
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強まってきた風に冷たさが加わって、いつのまにか冬の天気があたり 

まえになってきました。先月は予定していたみかん狩り、グラウンドゴ 

ルフ大会が荒天のため中止になり島の冬の宿命ではありますがやはり  

残念だなぁという声が多数聞かれました。              

定期船の欠航やインフルエンザ等、大変な事も多いですが、コタツに 

みかんにクリスマスと、この季節ならではの楽しみもたくさんあります。 

寒い冬に負けないよう、元気で新しい年を迎えたいですね。 

裏面もあります。 

母島地区サテライト 

１２月２１日(水)午前９時～１１時 

場所：母島お大師さま 

※送迎の必要な方は前日までにお電話下さい。 

 
 

 

 

 

あったかふれあいセンターだより 
平成2８年１２月発行 第８５号 

年末年始のお休み 
 

１２月２９日（木）から１月３日（火）まで 
あったかふれあいセンター「おきのしま」はお休みです。 

お米・もち米・尿取りパッドをお求めの方はお早めにご連絡下さい。 
 

来年もよろしくお願い致します。 
皆様、良いお年をお迎えになりますように。 

 

買い物支援について 
 

「１１月に母島地区の木下商店さんが閉店して、買い物が不便になった方がい 

るようだが、あったかふれあいセンターで何とかしてあげれん？」「あったか 

は買い物支援はしてくれるが？」とのご意見やお問い合わせが寄せられまし 

た。 

あったかふれあいセンター「おきのしま」では、以前より自力で買い物をする 

ことが困難な独居高齢者の方を対象に買い物支援を実施しています。 

職員の態勢や行事等の兼ね合いもあり、お待ちいただくこともあるかと思いま 

すが、ご理解の上ご相談ご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

年忘れ持ち寄り食事会 
 

日時：１２月２７日（火）午前９時～午後２時 
場所：あったかふれあいセンター「おきのしま」 

申込み締切り：１２月２２日（木）午後５時１５分 
※送迎の必要な方は申込み時にその旨お伝え下さい。 

 

締切り後持ち寄る料理等について割り振りを決め、お申込みいただいた方に 

あったかふれあいセンターから連絡することとします。 

11/9(水)のあったかモーニング(2回目)もご好評を 
いただきました。ありがとうございました。 
売切れましたよ！やったね♪ 

 

★ホットサンド 
（玉子・ツナ） 
またはトースト 

★かぼちゃサラダ 
★果物 
★飲み物 

もち米について 
 

販売元の授産園よりお知らせです。 

黒モチと精白米のブレンドもち米 

1 升 500 円の在庫が40 ㎏＝約 28

升 

(11/25 現在)になりました。 

また混じりなしのもち米の新米の販売 

もできます。価格 1 升 650円です。 



平成２８年（２０１６年） １２月行事等予定表 
 

日 月 火 水 木 金 土 
    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ 

弘瀬ミニデイ 

８ ９ 

母島ミニデイ 

１０ 

１１ １２ 

手芸教室 
午後１時～３時 

１３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

手芸教室 
午後１時～３時 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ 

仕事納め 

２９ 

年末休業 

３０ 

年末休業 

３１ 

大晦日 

☆は都合により日が変更になる場合がありますので、センターにお問い合わせ下さい。 

    はセンターお休みです。 

 

の日 

車での送迎をします。 

前日までにご連絡下さい。 

あったかふれあいセンター「おきのしま」 電話６２－５０５６（ファクス兼用） 

缶・ペット・ビン 
粗大ゴミ(10 ㎏) 

参観日 
母島健康相談 
母島ミニデイ 
弘瀬ミニデイ 

 

 

だんだん配布 
弘瀬健康相談 

☆大正琴教室 
午後１時１５分～ 

弘瀬お大師様 
母島お大師様・ｻﾃﾗｲﾄ 

沖の島小マラソン大会 

缶・ペット 

 

  

年忘れ 
持ち寄り食事会 

 


