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年末年始休業のお知らせ 
 

平成 24 年 12 月 29 日（土）～平成 25 年 1 月 3 日（木）の間は 

あったかふれあいセンター「すくも」はお休みとなっております。 

平成 25 年は 1 月 4 日（金）から開所します。 

 

１
年
の
締
め
括
り
、
“
師
走
”
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
あ
っ
た
か
の
お
部
屋
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
飾
に

変
わ
り
ま
し
た
。
平
成
24
年
も
あ
と
１
ヵ
月
で
す

ね
。
風
邪
や
病
気
・
事
故
な
ど
に
気
を
付
け
、
楽
し

い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

  
11
月
19
日
に
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
お
き
の
し
ま
」
と
合
同
で
、
コ
ー
ラ
ル
フ
ル
ー
ツ

大
月
農
場
に
み
か
ん
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。 

広
々
と
し
た
畑
で
歩 

き
や
す
く
、
高
齢
者
の 

方
で
も
楽
し
む
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。
当
日
は 

天
気
も
良
く
、
気
温
も 

高
く
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気 

で
し
た
。
み
か
ん
を
収 

穫
し
、
そ
の
場
で
ワ
イ 

ワ
イ
と
皆
で
食
べ
ま
し 

た
。
青
空
の
下
、
皆
で
食
べ
る
お
弁
当
も
美
味
し
か

っ
た
で
す
。
ま
た
お
き
の
し
ま
と
の
合
同
イ
ベ
ン

ト
、
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
を
し
た
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

の
畑
で
す
が
、1

1

月1
6

日
に
肥
料
を
撒
き
、1

1

月2
7

日
に
玉
ね
ぎ
を
、1

2

月3

日
に
水
菜
を
植

え
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
は
冬
を
超
え
て
か
ら
の
収
穫
に

な
り
ま
す
が
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

12
月
６
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
・
サ
ッ
ク
ス
演
奏

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば

こ
の
曲
！
と
い
う
有
名
な
曲
か
ら
、
聞
い
た
こ

と
あ
る
け
れ
ど
、
タ
イ
ト
ル
が
分
か
ら
な
い
曲

な
ど
、
約
１
時
間
に
わ
た
り
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
皆
で
過
ご
し
ま
し
た
。 

来
て
く
れ
た
方
の
中
で
特
に
好
評
だ
っ
た
曲

は
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
で
し
た
。
心
に
沁
み

る
、
し
っ
と
り
と
し
た
と
こ
ろ
が
よ
か
っ
た
と

い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

曲
目
：「
ス
タ
ー
ダ
ス
ト
」「
グ
リ
ー 

ン
ス
リ
ー
ブ
ス
」「
ア
ベ
マ
リ
ア
」「
ラ 

ス
ト
ク
リ
ス
マ
ス
」「
星
に
願
い
を
」 

「
千
の
風
に
な
っ
て
」「
枯
葉
」「
ム
ー 

ン
リ
バ
ー
」「
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト 

ム
ジ
ー
ク
」「
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
」 

「
き
よ
し
こ
の
夜
」「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」 

12 月 6 日に演奏してくれ

たサキソ・ラビットのお二

人。浜田輝行さん（写真左）

と桜木巧さん（写真右） 

みかん狩り中の様子 

回 覧 
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間 六口さん トークショー！ 

土佐の”寅さん”と異名を持つ、間 六口さんをお呼びし

てトークショーを行います！ 

四万十市の間（はざま）で生まれた事から、芸名は姓を間

（はざま）と名乗り、名の六口（むくち）は、６つ口がある

くらいお喋りがしたいとの思いから、命名したと言われる。

元ハローワークの署長という異色の肩書を持つ、四万十市の

お笑い芸人。寅さんの聖地＠東京葛飾柴又の寅さん記念館」

からも招待を受ける等、県内外で幅広く活躍中。 

予約不要・入場無料ですので是非お越しください！ 

 

 

第７回～第９回 ラジヨガ体操教室 

毎月恒例となりました、ラジヨガ体操。今月もやります！ 

体操は座って行いますので、気軽に体験することができます。ぜひご参

加ください。また、体操教室の日以外でも DVD をみながらラジヨガ体操

をすることができます。 

 

 

 

 

 

イベント入場時にはお名前と年齢の記入をお願いしております。ご了承下さい。 

 

最最新新情情報報ははホホーームムペペーージジにに随随時時掲掲載載ししてていいまますす！！  
あったかふれあいセンター「すくも」で検索また

は、宿毛市社会福祉協議会ホームページ

（http://www.gallery.ne.jp/~sfuku/）から「あっ

たかふれあいセンター」⇒「あったかふれあいセン

ターすくも」を選択するとみることができます！ 

 
あったかふれあいセンター「すくも」 検 索  

 

【日時】第７回 平成２４年１２月１９日（水） １１：００～ 

第８回 平成２５年 1 月１０日（木） １１：００～ 

第９回 平成２５年 ２月２１日（木） １１：００～ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

【日時】平成２５年 １月３１日（月） １４：００～ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 
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１２月・１月の予定 

日付 内容 日付 内容 

1 2 /１7 月 
 

 
２ 水 

お休み 

 

１８ 火 
将棋サロン ９：３０～ 

グラウンドゴルフ １１：００～ 
３ 木 

お休み 

 

１９ 水 
 

 
４ 金 

グラウンドゴルフ １１：００～ 

 

２０ 木 
第７回ラジヨガ体操 １１：００～ 

 
５ 土 

お休み 

 

２１ 金 
 

 
６ 日 

お休み 

 

２２ 土 
午前開所 ９：３０～１２：３０ 

 
７ 月 

 

 

２３ 日 
お休み 天皇誕生日 

 
８ 火 

将棋サロン ９：３０～ 

グラウンドゴルフ １１：００～ 

２４ 月 
振替休日 

祝日のためお休み 
９ 水 

 

２５ 火 
将棋サロン ９：３０～ 

グラウンドゴルフ １１：００～ 
１０ 木 

第８回ラジヨガ体操 １１：００～ 

 

２６ 水 
 

 
１１ 金 

グラウンドゴルフ １１：００～ 

 

２７ 木 
 

 
１２ 土 

午前開所 ９：３０～１２：３０ 

 

２８ 金 
グラウンドゴルフ １１：００～ 

 
１３ 日 

お休み 

 

２９ 土 
お休み 

１４ 月 
成人の日 

祝日のためお休み 

３０ 日 
お休み 

１５ 火 
通信発行日 将棋サロン ９：３０～ 

グラウンドゴルフ １１：００～ 

３１ 月 
お休み 

１６ 水 
 

１/１ 火 
お休み 

１７ 木 
 

開所時間：月～金 ９：００～１６：３０ 第２･４土 ９：００～１２：３０（祝日を除く） 

※１2 月２９日（土）～１月 3 日（木）は年末年始の為、お休みです。 
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１月の予定 

日付 内容 日付 内容 

１８ 金 
グラウンドゴルフ１１：００～ 

 
２１ 月 

 

 

１９ 土 
お休み 

２２ 火 
将棋サロン ９：３０～ 

グラウンドゴルフ １１：００～ 

２０ 日 
お休み 

２３ 水 
 

開所時間：月～金 ９：００～１６：３０ 第２･４土 ９：００～１２：３０（祝日を除く） 

 

元気応援ボランティア募集！ 

あったかふれあいセンター「すくも」では、集いの場や訪問活動で一緒に活動してくれる

元気応援ボランティアを募集しています！「こういうことやったらできるけど・・・」とい

うお問い合わせもお待ちしています！ 

＜ボランティアの例＞ 

◎集い利用者の話し相手  ◎イベント時のスタッフの手伝い 

◎特技を生かしたイベントの開催 ◎ご近所の安否確認・お話し相手 

問い合わせ先：宿毛市社会福祉協議会（０８８０－６５－７６６５）担当 夕部まで 

 

送迎のご案内  
あったかふれあいセンター「すくも」では、ご自宅とセンター間の送迎を行っております。

ぜひ近所の方とお誘いあわせでご利用ください。 

 

問合せ先 

宿毛市あったかふれあいセンター「すくも」（宿毛市総合社会福祉センター内２階） 

電話：０８８０－６５－７６６５  ＦＡＸ：０８８０－６５－７６６３ 

●リフト車での送迎（車イス車両） 

毎週水曜日 

迎え  ９：００～１０：３０ 

送り １４：００～１６：００ 

※リフト車による送迎の利用は、予約制で

すので、前日までにご予約ください。予約

状況により、ご希望に添えない場合があり

ますのでご了承ください。 

●ワゴン車での送迎 

毎週火・金曜日 

迎え  ９：００～１０：３０ 

送り １４：００～１６：００ 

※ワゴン車による送迎につきましては、予

約制となっております。前日までにご予約

ください。予約状況により、ご希望に添え

ない場合がありますのでご了承ください。 

 


