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裏
面
も
あ
り
ま
す
。  

独
居
高
齢
者
宅
訪
問 

 

二
月
の
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て 

独
居
高
齢
者
宅
を
訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

生
活
す
る
上
で
の
困
り
ご
と
、
あ
っ
た
か 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
要
望
等
を 

お
聞
か
せ
下
さ
い
。 

 

（
例
：
電
球
の
交
換
や
毎
週
木
曜
日
の 

 
 
 

ゴ
ミ
出
し
等
） 

昨
年
よ
り
、
弘
瀬
地
区
以
外
の
地
区
で
も 

ゴ
ミ
出
し
の
代
行
を
し
て
お
り
ま
す
。 

も
ち
米
販
売
に
つ
い
て 

販
売
元
の
宿
毛
授
産
園
か
ら
「
現
在
一
升
四
百
円 

で
販
売
し
て
い
る
、
も
ち
米(

わ
け
あ
り)

の
残
り
が 

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
季
限
り
の
価
格 

で
す
の
で
、
御
入
用
の
方
は
、
お
早
目
に
お
買
い 

求
め
下
さ
い
。」
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

梅
の
つ
ぼ
み
が
ほ
こ
ろ
び
は
じ
め
る
季
節
で
す
。 

寒
さ
も
少
し
ず
つ
緩
み
は
じ
め
た
か
と
思
わ
せ
る

日
が
あ
れ
ば
ま
た
寒
い
日
に
逆
戻
り
…
と
春
が
待

ち
遠
し
く
感
じ
ま
す
。 

宿
毛
市
内
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、
沖

の
島
で
も
患
者
さ
ん
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。 

手
洗
い
、
う
が
い
を
心
が
け
て
栄
養
と
休
息
を
充
分

に
と
り
ま
し
ょ
う
。 

  

二
月
三
日
は
「
節
分
の
日
」
で
す
。 

今
年
の
恵
方
は
「
西
南
西
」
で
す
。 

鬼
を
祓
い
、
福
を
、
そ
し
て
え
え
春
を
招
き
ま
し
ょ
う
。 

 

１月７日（水）弘瀬での弓撃ち式の様子 

職員の酒井も撃たせてもらいました。 

  

  

 

そうかえ、困ったなぁ、そりゃ…。 

あったかに 

相談してみろうか！ 

尿取りパッドの注文取り次ぎについて 

 

あったかふれあいセンターでは 

リフレ超うす安心パッド 150cc(16 枚入)１袋 670 円 

を常備しています。 

また、他の種類についても取り寄せています。 

配達もしています。 

介護用品の本もありますので直接来て頂くか、お電話でお問い合わ

せ下さい。 



平成２７年（２０１５年） ２月行事予定表 
 

月 火 水 木 金 土 日 
      １ 

２ 
だんだん配布 

３ 

缶・ペット 

節分 

４ 

母島ミニデイ 

５ 

弘瀬ミニデイ 

６ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 

７ ８ 

９ 
弘瀬お大師様 

１０   

学校参観日 

１１ 
建国記念の日 

１２ １３ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 

１４ １５ 

１６ １７ 
 

１８ １９ 

弘瀬ミニデイ 

２０ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 

２１ 
母島お大師様 

２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ 

健康相談 

母島ミニデイ 

２７ 
☆パッチワーク教室 

午後１時～ 

２８  

☆は都合により日が変更になる場合がありますので、センターにお問い合わせください。 

    はセンターお休みです。 

の日 

車での送迎をします。 

前日までにご連絡下さい。 

あったかふれあいセンター「おきのしま」 電話６２－５０５６（ファクス兼用） 

 

  

缶・ペット・ビン 
粗大ゴミ（10ｋｇ） 
大正琴教室 
午後１時１５分～ 
 

 

 


