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編集発行  

社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会  

〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号  

  電話 65－7665  FAX 65－7663 

URL http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

Facebook やインスタグラムにも日々の活動 

の様子や、イベントのお知らせなど掲載してい 

ます。興味のある方は右のバーコードを読み取 

ってアクセスしてください。 インスタグラム Facebook 
 

第 48 回市老連スポーツ大会 看護学生と一緒に・・・ 

令
和
４
年

10
月
26

日

（
水
）

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
に
て
、

第

48

回
宿
毛
市
老
連

ス
ポ

ー

ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ

こ
２
年

間
は
新

型

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
為
、
時
間
短
縮

を
し
、
午
前
中

の
み
で
の
開
催

で
し
た
が
、
今
大
会
は

コ
ロ
ナ

禍
が

落

ち
着

い

て
き

た

状

況

だ

っ
た
為
、
午
前
午
後
と
開
催

を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
回
は
幡
多
看
護
専

門
学

校

１
年

生

29

名
が

実

習

の
為
、

大
会

に
参

加

い
た
だ

き
、
会
員
の
方
々
と

一
緒
に
競

技
を
行
い
、
大
会
を
大
い
に
盛

り
上
げ

て
く
れ
ま
し
た
。
参
加

者

は
学
生
を
含

め

300

人

弱

の

人
数
が
集
ま
り
、
各
チ
ー
ム
優

勝

を

目
指

し

て
必

死

で
競

技

に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

大
接
戦

の
末
、
今
大
会

の
優

勝

は
青

チ

ー
ム

（
片
島

・
大

島

・
高
砂

・
西
地
区

・
沖

の
島
）

で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

 
午後の競技に向け、いきいき
クラブ体操をしている写真  

最後の種目、メドレーリレー
を行っている写真 

順位 チーム 地区 得点 

１ 青 片島・大島・高砂・西地区・沖の島 １９７ 

２ 赤 小筑紫 １９１ 

３ 白 平田・山奈 １９０ 

４ 黄 
橋上・山北・二ノ宮・中角・ 

和田・押ノ川・長野 
１７４ 

５ 桃 街区・四須賀・坂ノ下・貝塚 １３８ 
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～�市民公開講座へのご参加ありがとうございました～ 
 

令和 4 年 10 月 22 日（土）宿毛市総合社会福祉センターにて、市民公開講座「すくも あ

んしん講座」を開催しました。新型コロナウイルス感染症が落ち着いた時期でもあり、約 180

名の方にご参加いただきました。 

高知大学 基幹型認知症疾患医療センターより數井教授をお招きし、幡多地区からは渡川

病院院長 吉本医師・聖ヶ丘病院院長 三浦医師にも登壇していただき、認知症に関する知

識や相談に対する病院での対応についての講話の他、穏やかに生活するための対応について

インターネットを用いて調べる手段としての「ちえのわねっと」の紹介がありました。 

講座を開催するにあたり、宿毛市地域包括支援センター、聖ヶ丘病院職員、渡川病院職員、

それに、宿毛市認知症サポーター「わの会」会員とで協力しあいながら準備を行いました。 

 地域で、病院で、認知症になっても、自分のことを大事に考えてくれる味方がいることを

感じて、「認知症になっても、怖くない」と思えた講座でした。 

    

認知症サポーター養成講座のお知らせ 

認知症は誰もがなりうるものです。 

認知症とは？認知症の人の心とは？ということについて学び、現在を生きるあなたのため

に、あるいはこれからの自分のために考えてみませんか？ 

講座受講後に、認知症サポーター「わの会」で活動を続けている方もいます。 

 

【日   時】  令和 4 年 11 月 22 日（火）  14 時００分～15 時 30 分 

【場   所】  宿毛市総合社会福祉センター 2 階 視聴覚室 

【募集人数】  20 名 （宿毛市に住民票がある方のみ） 

【参 加 費】  無 料 

 

※資料等の準備がありますので、11 月 15 日（火）までに下記まで電話にて申し込みをお願 

いします。 

【申込み・問合せ】 宿毛市地域包括支援センター 担当 中川・菊田 

電話 ６５－７６６５ 

問合せ：宿毛市地域包括支援センター問合せ：宿毛市地域包括支援センター問合せ：宿毛市地域包括支援センター問合せ：宿毛市地域包括支援センター    65656565----7665766576657665    担当担当担当担当    中川・菊田中川・菊田中川・菊田中川・菊田    

                宿毛市長寿政策課予防係宿毛市長寿政策課予防係宿毛市長寿政策課予防係宿毛市長寿政策課予防係            62626262----1234123412341234    
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オレンジカフェ「はまゆう」よりお知らせ 

新型コロナウイルス感染の状況を考慮して 

しばらくお休みにしています。 

ふだんの生活に「ちょっとほっこり」をふだんの生活に「ちょっとほっこり」をふだんの生活に「ちょっとほっこり」をふだんの生活に「ちょっとほっこり」を。。。。～介護者家族の会～～介護者家族の会～～介護者家族の会～～介護者家族の会～    

【日時】１１月８日（火）１３：3０～１５：００ 

【場所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

毎日の介護大変ですね。その中で起きた悩み、 

うれしかったこと、うまくいったことなど、語り 

合って、ホッとする時間を過ごしませんか？ 

♡毎月第２火曜日に開催しています♡ 

【【【【問合せ】問合せ】問合せ】問合せ】    

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 

代表：小島 正子（66－0208) 

 

 

お 知 ら せ 

毎月第 2 木曜日は、13 時３０分から(1 時間程度) 

「縫う会」を開催しています。 

いつもおじゃみなど縫っていただいていますが、今月は 

雑巾を縫う予定です。 

事前参加申込は不要ですので、どなたでもご自由にご参 

加ください。楽しくおしゃべりしながら縫っています。 

参加ご希望の方は、裁縫道具、マスクの着用、水分持参で 

ご参加ください。 

※裁縫道具の貸出もありますが、ご自身が普段使い慣れたものをご持参いただければ

と思います。 

【問合せ】 あったかふれあいセンターすくも ☎６５－７６６５ 

 

 

フードバンクへのご寄付を頂き、誠にありがとうございました。 

令和 4 年 10 月も、下記の方々からたくさんの食料品や日用品をご提供いただきました。

ご協力誠にありがとうございました。 

岡﨑岡﨑岡﨑岡﨑    春雄春雄春雄春雄    様様様様        野口野口野口野口    準準準準    様様様様        岡村岡村岡村岡村    好知好知好知好知    様様様様        ファームファームファームファームなかつのなかつのなかつのなかつの    様様様様    

ファミリーマート小深浦店ファミリーマート小深浦店ファミリーマート小深浦店ファミリーマート小深浦店    様様様様        ファミリーマートファミリーマートファミリーマートファミリーマート駅前店駅前店駅前店駅前店    様様様様    

西南福祉協会西南福祉協会西南福祉協会西南福祉協会    様様様様        宿毛市宿毛市宿毛市宿毛市    様様様様        匿名希望匿名希望匿名希望匿名希望６６６６名名名名    様様様様    

 

※また、１１月よりフジ宿毛店においてもフードドライブボックスを設置して

おりますので、ご協力の程宜しくお願いします。 



 

4

 

 

2022202220222022「くらしといのち「くらしといのち「くらしといのち「くらしといのちなんなんなんなんでも相談会」会場のご案内でも相談会」会場のご案内でも相談会」会場のご案内でも相談会」会場のご案内    
    

弁護士・司法書士・行政書士・社会福祉士など専門の方が来て対応してくれます。 

※お待たせしないためにも、下記の連絡先に必ず予約の電話をしてください。 

【主  催】 高知医療生活協同組合 

【開催日時】 令和４年 １２月１１日（日） １３：３０～１５：３０ 

【開催場所】 宿毛文教センター 2F （宿毛市中央２丁目７—１４） 

【予約電話】 080-5667-5310 

 

雇　用
形　態

法人が経営する施設  

　　　　　　　　　　   　　　　　 

宛先

採用年度　令和５年度

令和４年度　社会福祉法人高知西南福祉協会職員採用資格試験の案内

福祉の現場で、はたらきませんか？

　募集要項及び申込書を請求される方は､法人事務局にて直接配布を受けるか、郵送を希望の方は

宛先を明記し､９４円切手を貼った返信用封筒を同封し､封筒の表に「職員採用資格試験申込書請求」

受験資格等

正職員

採用予定
人　　　員

若干名
生活支援員
職業指導員

募集区分

（A）
障害者福祉支援サービスに理解と熱意があり、
健康な方、学生の場合は募集条項に明示

と朱書のうえ、ご請求してください。

　　日　時　令和5年２月１９日（日）　１０：３０～作文　　１３：３０～口述（面接）試験

試験日程等

受付期間

問い合わせ 法人事務局　和田　０８８０-６３-５５８０

○第一次試験（教養試験）

　　日　時　令和5年１月２２日（日）　１０：３０～１１：４５

　　場　所　宿毛市貝塚１９番２１号　宿毛授産園給食棟２Ｆ　地域交流ホーム

○第二次試験（作文、口述試験）　*第１次試験合格者　

　　＊場所は第一次試験会場と同じ

令和４年１１月１日（火）～同年１２月２３日（金）　午後４時まで

＊郵送の場合､令和４年１２月２３日までの消印があるものは有効とする

宿毛市貝塚１９番２０号

社会福祉法人高知西南福祉協会事務局　　宛

〒７８８-００３１　

多機能型・就労支援事業所（ワークセンターすくも、ひだまり）

障害者支援施設（宿毛育成園、ピアハウスすくも、宿毛授産園）


