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順位 チーム 地 区 得 点 

１ 黄 橋上・山北・二ノ宮・中角・和田・押ノ川・長野 ２４８点 

２ 赤 小筑紫・栄喜・内外ノ浦・大海 ２１６点 

２ 白 平田・山奈 ２１６点 

４ 桃 街区・四須賀・坂ノ下・貝塚 １７５点 

５ 青 片島・大島・高砂・西町・大深浦・宇須々木・沖の島 １５３点 
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令
和
元
年
11

月
13

日(

水)

宿
毛
市

総
合
運
動
公
園

（芳
奈
）
に
て
、
第
45

回
宿
毛
市
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
市
内
各
地
か
ら
選
手
を
含

め
３
０
０
人
余
り
の
高
齢
者
が
集
ま

り
、
昨
年
度
優
勝
の
黄
チ
ー
ム

（
橋

上

・
山
北

・
二
ノ
宮

・
中
角

・
和
田

・

押
ノ
川
・
長
野
）
の
選
手
宣
誓
後
、
14

種
目
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

連
覇
を
目
指
す
黄
チ
ー
ム
、
そ
れ
を

阻
止
し
優
勝
を
目
指
す
各
チ
ー
ム
そ

れ
ぞ
れ
が
、
「
頑
張
れ
！
」
「
早
く
、
急

い
で
！
」
等
の
声
援
を
飛
ば
す
中
、
選

手
の
皆
さ
ん
も
そ
れ
に
応
え
て
い
ま

し
た
。 

 

午
前
の
部
を
終
え
た
時
点
で
、
黄
チ

ー
ム
（橋
上
・
山
北
・
二
ノ
宮
・
中
角

・

和
田
・
押
ノ
川
・
長
野
）
が
１
位
に
つ

け
、
午
後
か
ら
の
後
半
戦
に
突
入
。 

 
後
半
戦
も
、
黄
チ
ー
ム
の
勢
い
は
止

ま
ら
ず
、
点
差
は
埋
ま
ら
な
い
ま
ま
最

終
種
目
の
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
へ
。
接
戦

の
末
リ
レ
ー
を
制
し
た
の
は
赤
チ
ー

ム
で
し
た
が
得
点
及
ば
ず
黄
チ
ー
ム

が
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 

黄
チ
ー
ム
か
ら
は
、
大
き
な
歓
喜
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
ほ
か
の
チ
ー

ム
か
ら
は

「次
こ
そ
は
」
と
リ
ベ
ン
ジ

を
誓
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

 

※赤チームと白チームは同点のため、同率２位。 
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【日 時】１２月１7 日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 

電話：６５－７６６５ 

※ オレンジカフェは、ボランティアさんの協力により開催しています。 

日々の介護や認知症等に

ついての相談にも応じます。 

お気軽にお越し下さい。 

 

 

さ
く
ら
が

丘
地

区
で
自

主
的
に
活
動
を
さ
れ

て
い

る

「
な
か
よ
し
会
」
の
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
要
望
で

10

月

29

日

（火
）
に
介
護
保
険

制
度
や
支
え
合
い
に
つ

い
て
の
勉
強
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
の
医
療

・
介

護

・
福
祉
の
流
れ
か
ら
現

在
の
制
度

・
宿
毛
市
の
状

況
に
つ
い
て
の
お
話
や
、

今
後
も
よ
り
必
要
と
な

る

「地
域
の
支
え
合
い
」

に
つ
い
て
も
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 

～みなさんもお話を聞いてみませんか？～ 

ご希望のある方々へ、介護保険制度や支え合いの

地域づくりについてお話をさせていただきます。

興味のある方は下記のお問い合わせ先までご連

絡ください。 

【お問い合わせ】宿毛市地域包括支援センター  

担当：高橋・植野 

       TEL ０８８０－６５－7665 

 

 

 

 支え合いの地域づくりについて考える協議体（ほう

ばいくらぶ・さわやか協議体）の皆さんで 11 月 22

日（金）に愛媛県松前町の協議体の方々とこれまでの

活動について情報・意見交換を行いました。 

 有償のお助け隊や１００均で揃えられる防災グッズ

調査、循環バスの実態調査などのお話を聞かせていた

だき、良い刺激となり貴重な時間を過ごしました。 

さくらが丘さくらが丘さくらが丘さくらが丘地区で地区で地区で地区で介護保険介護保険介護保険介護保険制度制度制度制度やややや        
『地域『地域『地域『地域の支え合いの支え合いの支え合いの支え合い』について』について』について』について勉強会を勉強会を勉強会を勉強会を開催開催開催開催！！！！    
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はたのあったかふれあいセンター合同作品展 

 幡多管内のあったかふれあいセンターを、利用している方々の作品を一堂に展示します。 

是非、ご来場ください。 

【展示内容】編み物・クラフト・パッチワーク・折り紙・俳句・川柳・ちぎり絵など 

【開催期間】令和元年１２月 5 日(木)～１２月 7 日(土) ９時～17 時 

      （5 日は１３時開始、７日は１２時終了） 

【会  場】四万十市立中央公民館 １階 （四万十市右山五月町８番２２号） 

【お問合せ】幡多福祉保健所 地域支援室  電話 0880－35－5973  ※入場無料 

 

  

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会                    毎月第２火曜日に開催中です 

１２月１0 日（火） １３：３０～１５：００ 

宿毛市総合社会福祉センター 

         ２階 視聴覚室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 代表：小島 正子 

               （66-0208） 

幡多家族の会は、認知症の方を介護している家族や関係者が集まり、日々な介護の戸惑い、悩

みや喜び等、互いの思いを分かち合い、学び合う会です。今回は三原村で交流会を開催します。

みなさんお気軽にご参加ください、 

【日 時】令和元年１２月 ３日（火）午後１時３０分～午後３時 

【場 所】三原村デイサービスセンター 

     （幡多郡三原村来栖野４７９番地１ 三原村総合保健センター内） 

【連絡先】認知症の人と家族の会 事務局 代表 松岡 時規子 0880-34-4528 

                            

                        

 

悩み・うれしかったこと・うまくいったこと 

語り合って、 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 

11 月 12 日に宿毛市で開催した

交流会の和やかな様子です！！ 
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～～～～    休休休休    館館館館    ・・・・    休休休休    業業業業    のののの    おおおお    知知知知    らららら    せ～せ～せ～せ～    
令和元年１２月２８日（土）～令和２年１月３日（金）は、宿毛市総合社会福祉センター

館内が休館となっております。休館の間は、貸し館等のご利用も出来ません。 

また、宿毛市社会福祉協議会の業務も休業とさせていただきます。 

 

 

 

弁護士弁護士弁護士弁護士・・・・社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士社会保険労務士    

無料無料無料無料のののの合同相談会開催合同相談会開催合同相談会開催合同相談会開催!!!!!!!!    

「ふれあい相談センター」では、１２月の弁護士による無料法律相談を、社会保険労務士によ

る総合労働相談との合同で開催することとなりました。なお、混雑を避けるため、法律相談は

予約制となっておりますのでご了承ください。 

【日 時】 令和元年１２月２０日（金）午後１時～３時 
【場 所】 宿毛市高砂４－５６ 宿毛市総合社会福祉センター内 

【相 談員】 法律相談・・・青山高一弁護士（青山法律事務所） 
労働相談・・・社会保険労務士２名の予定 

【相 談 内 容】  法律相談・・・法律関係に係る相談 
      労働相談・・・年金、不当解雇、労災等の総合労働相談 

【定 員】 ・法律相談は６名まで。（事前にご予約ください。） 
・労働相談には定員はございません。 

【相談料】 無 料 
【相 談 時 間】  法律相談は午後１時から１人２０分間の相談時間となっております。 

【ご予約（法律相談のみ）・お問合せ】 
      「ふれあい相談センター」宿毛市社会福祉協議会内 
      電 話 ６５－７６６５ ＦＡＸ ６５－７６６３ 

～毎月第２・第４火曜日に開催～ 

【日 時】 １２月１０日（火）・２４日（火） １３：００～１６：００ 

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】 サングリーンくりはら北側出入り口前の 

喫茶店 「ひかり de のんびり Cafe」 

【参加費】 無料 

【問合せ】 はた相談支援センターねっと（宿毛市手をつなぐ育成会事務局） 

      電話：０８８０－６３－９９００ 

   「おしゃべり空間 つなご」は、宿毛市手をつなぐ育成会が主体となり、障害者本人や

ご家族の方々の集う場所（サロン）として、開催します。 

 


