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災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター    

 災害後の復旧支援を  

行う、ボランティアセ  

ンターの運営協議会の  

活動として、代表者会  

議や模擬訓練を行って  

います。  

 赤い羽根共同募金運動が、１０月１日から１２月３１日までの  

期間で今年も始まります。今年の目標額は３，１３１，０００円です。皆様の

あたたかいご支援とご協力をよろしくおねがいいたします。  

社協だより社協だより社協だより社協だより     

ふれあいふれあいふれあいふれあい    
令和令和令和令和 1111 年１０年１０年１０年１０月号月号月号月号     

編集発行  

社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会  

〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号  

  電話 65－7665  FAX 65－7663 

  URL http:/ /sukumo-shakyo.or.jp/ 

一人暮らし高齢者の昼食会一人暮らし高齢者の昼食会一人暮らし高齢者の昼食会一人暮らし高齢者の昼食会    

  一人暮らしの高齢者を

対象に、各地区で昼食会

を行っています。講話や

手品、ゲームなど様々な

催しを行っています。  

 

介護機器の無料貸出介護機器の無料貸出介護機器の無料貸出介護機器の無料貸出    

 宿 毛 市 社 会 福 祉 協 議 会 で

は、介護保険などで介護機器

のレンタルが利用できない方

等に、ベッ  

ドや車イス  

などの介護  

機器の無料  

貸出を行っ  

ています。  

 共同募金は、募金目標額を定めて行われる計画募金ですが、決して強制・強要

するものではありません。趣旨を十分ご理解の上ご協力をお願いします。  

共同募金会宿毛市支会 宿毛市高砂４番５６号  ＴＥＬ ６５－７６６５  

 

福祉啓発福祉啓発福祉啓発福祉啓発活動活動活動活動    

 高齢者疑似体験など福祉

教育、宿毛市社会福祉協議会

のホームページの開設など、 

福祉意識の  

啓発のため  

に使われて  

います。  
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去

る
、

9

月
13

日

（
金
）

に

宿
毛
市
沖

の
島
地
区

「
ふ
れ
あ

い
の
集

い
」
が
、
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

天
候

は
、
参
加
者

の
皆
さ
ん

の
熱

い
想

い
が
伝
わ

っ
た

の
か

！？
強
運
な

の
か

！？
集
合
時
間
に

は
雨
も
止
み
ま
し
た
。 

午
前
中

に
は
聖

ヶ
丘
病
院
に

よ
る
認
知
症

予
防
教
室
に
て
認

知
症

に

つ
い
て

の
学

び
、

そ

の

後

は
認
知
症

の
予
防
的
知
識
を

皆
さ
ん
と

一
緒
に
深
め
て
い 

き
ま
し
た
。 

理
学
療
法
士
さ
ん
か
ら

は
、
普

段
か
ら
出
来

る

ス
ク
ワ

ッ
ト
運
動

等

の
実

技

を

交

え

て
教

え

て

頂

き
、
脳
ト

レ
を
皆
さ
ん

で
行

い
、

頭
と
身
体
を

フ
ル
回
転

し
全
員

で

取
り
組

み
ま

し
た
。
そ

の
中

で
皆

さ
ん
お
馴
染

み
の

「
サ
ザ

エ
さ
ん
」

の
主
題
歌
に
合
わ

せ
て
踊

る
体
操

で
は
、
皆
さ

ん

の
対
応
力
が
発
揮

さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ

の
後
、
皆
さ

ん
お
待
ち
か
ね

の
昼
食

で
は
、
地

元
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
用

し
た
お
弁
当

に
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら
、

み
ん
な

で
楽

し

い
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
は
、
レ
ク
レ
ー

シ

ョ
ン

で
、
も
ぐ
ら
叩
き
ゲ
ー
ム
大
会
を

開
催
。
先
ず
団
体
戦

で
、
母
島
チ

ー
ム
A

・
B
、
弘
瀬

チ
ー

ム
A

・

B

で
地
区
代
表
を
決
め
、
沖

の
島

も
ぐ
ら

叩
き
ナ

ン
バ
ー

1

チ
ー

ム
を
争

い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
そ
れ

ぞ
れ
の

「
負
け
る
な
～

！
」
、
「
普

段

の

ス
ト

レ

ス
を

ぶ

つ
け

ろ

～

！
」
な
ど
、
抱
腹
絶
倒

の
応
援

で
の
結
果
、
弘
瀬
B
チ
ー
ム
の
優

勝

で
団
体
戦

の
幕

は
閉

じ
ま

し

た
。
ま
た
、
個
人
戦
で
は

「
最
高

得
点
を
目
指
せ
！
」
を
合
言
葉
に

個
人
戦
を
行

い
、
盛
り
上
が
り

の

中
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。 

今

回

の

「
ふ
れ

い
あ

い
の
集

い
」
で
は
沖

の
島

の
参
加
者
皆
さ

ん

の
パ

ワ
ー

と
笑
顔
が
象
徴
的

な
会
と
な
り
、
ご
協
力
頂

い
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い

ま
し
た
。 

 

 

 

聖ヶ丘病院スタッフによ

る認知症予防教室の話し

に、はじまり！！ 

皆さん認知症予防で、ス

クワットに汗を流して頑

張りました！！ 

  

皆さん真剣です！！ 

 

 

最
高
に
美
味
し

か

っ
た
で
す
！ 
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宿
毛
市

民
生
児
童

委
員
協
議
会

と

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
毎
年

「
敬
老

の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
地
域

で

暮
ら
す
寝

た
き

り
高
齢
者

に
見
舞

品

を
お
届

け
す

る
事
業

を
行

っ
て

い
ま

す
。 今

年
は
、
27
名

の
高
齢
者

の
お
宅
に

民
生
児
童
委
員
が
訪
問
し
、

「
お
大
事

に

・
・
・
」
の
言
葉
と
見
舞
品
と
共
に

笑
顔
を
お
届
け
し
ま

し
た
。

（
経
費

の

一
部
に
は
、
共
同
募
金
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
） 

ま
た
、
宿
毛
高
校

の
生
徒

で
構
成
す

る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ

『
宿
毛

レ

オ
ク
ラ
ブ
』

の
皆
さ

ん
も

9

月

16

日

（
月
）
敬
老

の
日
に
訪
問
活
動
を
実
施

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
若
さ

あ
ふ
れ
る
笑
顔

の
訪
問
を
受
け
、
寝
た

き
り
高
齢
者

の
方

々
か
ら
は
、
感
謝

の

言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

【 日 時 】 １０ 月 １ ５ 日（ 火 ）  １ ４ ： ０ ０～ １ ６ ：０ ０  

     （ この 時 間 帯の 中 で お 好き な 時 間に お 越 し 下さ い 。）  

【 場 所 】 宿毛 市 総 合 社会 福 祉 セン タ ー  ２階 視 聴 覚室  

【 参加 費 】 １０ ０ 円 （ 飲み も の 、お 菓 子 付 ）  

【 問合 せ 】 あっ た か ふ れあ い セ ンタ ー 「 す くも 」  

電 話： ６ ５ －７ ６ ６ ５  

※ オレ ン ジ カフ ェ は 、「 認 知症 の 人 と 家族 の 会 」宿 毛家 族 の 会 は ま ゆ う の 方 々 や 、

ボ ラン テ ィ アの 協 力 に より 開 催 して い ま す 。  

 

 

 

日 々 の 介 護 や

認 知 症 等 に つ

い て の 相 談 に

も 応じ ま す 。  

お 気 軽 に お 越

し 下さ い 。  

～毎月第２・第４火曜日に開催～ 

【 日 時 】  １ ０ 月  ８日 （ 火 ）・２ ２ 日 （火 ）  １ ３： ０ ０ ～１ ６ ： ０ ０  

      （ こ の 時 間帯 の 中 でお 好 き な 時間 に お 越し く だ さ い。）  

【 場 所 】  サ ン グ リ ーン く り はら 北 側 出 入り 口 前 の  

喫 茶店  「 ひか り de のん び り Cafe」  

【 参加 費 】  無 料  

【 問合 せ 】  は た 相 談 支援 セ ン ター ね っ と （宿 毛 市 手を つ な ぐ 育成 会 事 務局 ）  

      電 話 ： ０ ８８ ０ － ６３ － ９ ９ ００  

   「 お しゃ べ り 空 間 つ な ご」 は 、 宿 毛市 手 を つな ぐ 育 成 会が 主 体 とな り 、

障 害者 本 人 やご 家 族 の 方々 の 集 う場 所 （ サ ロン ） と して 、 開 催 しま す 。  

 

 

 

 

☆
宿
毛
ラ
イ
オ

ン
ズ

・
レ
オ
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん

の
活
動

で
す
。 
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注意事項注意事項注意事項注意事項    

 

１.賞 味 期 限 が１ ヶ 月 以上 あ る も の  

２.未 開 封 の もの  

３.破 損 で 中 身が 出 て いな い も の  

    

  １０ 月 の無 料 法 律 相談 は 次 のと お り で す。混 雑を 避 け る ため 、予 約制 と な って

お りま す の で、 ご 了 承 くだ さ い 。  

 

【 日 時 】  令 和元 年 １ ０月 １ ８ 日 （金 ） 午 後１ 時 か ら ３時  

【 場 所 】  宿 毛市 高 砂 ４番 ５ ６ 号  宿 毛 市 総合 社 会 福 祉セ ン タ ー  

【 相談 員 】  青 山法 律 事 務所  青 山 高 一 弁 護士  

【 定 員 】  先 着６ 名 ま でと し ま す 。  

【 ご予 約 ・ お問 合 せ 】  

   「 ふれ あ い 相談 セ ン タ ー」  宿 毛市 社 会 福 祉協 議 会 内  

   電 話  ６ ５ ­ ７ ６６ ５  ＦＡ Ｘ  ６ ５­ ７ ６ ６３  

     ※ご 予 約 は お早 め に お願 い し ま す。  

令 和元 年 １ ０月 １ 日 ～ １１ 月 ３ ０日 ま で の 期間 を 、「 フー ド ド ライ ブ キ ャ ンペ

ー ン」 と し て、 県 内 全 域で の 一 斉フ ー ド ド ライ ブ 活 動を 開 催 し ます 。  

フ ード ド ラ イブ は 、家 庭 等で 余 っ て いる 食 料 品を 寄 付 し てい た だ く活 動 で 、そ

れ らの 食 料 品を 生 活 に 困窮 さ れ てい る 方 な どに 、 提 供さ せ て 頂 いて い ま す。  

宿 毛市 社 会 福祉 協 議 会 では 、上 記 の 期 間以 外 に も長 期 保 存 可能 な 食 料品 の 備 蓄

を 行っ て い ます 。皆 様 の ご家 庭 で 余っ て い る 、レト ル ト やイ ン ス タ ント・缶 詰 等

の 食品 が ご ざい ま し た ら、 電 話 （６ ５ － ７ ６６ ５ ） まで ご 連 絡 くだ さ い 。  

寄付していただきたい食品寄付していただきたい食品寄付していただきたい食品寄付していただきたい食品    

穀 類（ お 米 ・麺 類 ）  

保 存食 品 （ 缶詰 、 瓶 詰 等）  

イ ンス タ ン ト食 品 、 レ トル ト 食 品  

調 味料 各 種  

ふ りか け 、 お茶 漬 け 、 のり  

ギ フト パ ッ ク（ お 中 元 、お 歳 暮 ）  

介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会     毎月第２火曜日に開催中です 

10 月  8 日 （ 火 ） 13：30～15：00 

 宿毛 市 総 合社 会 福 祉 セン タ ー  

      ２ 階  視 聴覚 室  

「 認知 症 の 人と 家 族 の 会」  

宿 毛家 族 の 会 は ま ゆ う 代 表 ：小 島 正 子（66-0208） 

悩 み・ 辛 さ  

う れし か っ たこ と ・ う まく い っ た

こ と語 り 合 って 、  

ホ ッと す る 時間 を 過 ご しま せ ん

 
 

 

 

  


