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 赤い羽根共同募金運動が、１０月１日から１２月３１日までの期間で今年も

始まります。今年の目標額は３，４９３，０００円です。皆様のあたたかいご

支援とご協力をよろしくおねがいいたします。  

社協だより社協だより社協だより社協だより     

ふれあいふれあいふれあいふれあい    
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一人暮らし高齢者の昼食会一人暮らし高齢者の昼食会一人暮らし高齢者の昼食会一人暮らし高齢者の昼食会    

  一人暮らしの高齢者を

対象に、各地区で昼食会

を行っています。講話や

手品、ゲームなど様々な

催しを行っています。  

 

介護機器の無料貸出介護機器の無料貸出介護機器の無料貸出介護機器の無料貸出    

 宿 毛 市 社 会 福 祉 協 議 会 で

は、介護保険などで介護機器

のレンタルが利用できない方

等に、ベッ  

ドや車イス  

などの介護  

機器の無料  

貸出を行っ  

ています。  

 共同募金は、募金目標額を定めて行われる計画募金ですが、決して強制・強要

するものではありません。趣旨を十分ご理解の上ご協力をお願いします。  

共同募金会宿毛市支会 宿毛市高砂４番５６号  ＴＥＬ ６５－７６６５  

災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター災害ボランティアセンター    

 災害後の復旧支援を  

行う、ボランティアセ  

ンターの運営協議会の  

活動として、代表者会  

議や模擬訓練を行って  

います。  

福祉啓発福祉啓発福祉啓発福祉啓発活動活動活動活動    

 高 齢 者 疑 似 体 験 な ど 福 祉

教育、宿毛市社会福祉協議会

のホームページの開設など、  

福祉意識の  

啓発のため  

に使われて  

います。  
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宿
毛
市
民
生
児
童
委
員
協

議
会
と
宿
毛
市
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
、
毎
年
「
敬
老
の

日
」
に
合
わ
せ
て
、
地
域
で

暮
ら
す
寝
た
き
り
高
齢
者
に

見
舞
品
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
、

23
名
の
高
齢

者
の
お
宅
に
民
生
児
童
委
員

が
訪
問
し
、「
お
大
事
に
・
・
・
」

の
言
葉
と
共
に
見
舞
品
を
手

渡
し
ま
し
た
。（
経
費
の
一
部

に
は
、
共
同
募
金
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
） 

ま
た
、
宿
毛
高
校
生
徒
で

構
成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
『
宿
毛
レ
オ
ク
ラ
ブ
』

の
皆
さ
ん
も
９
月

15
日
（
土
）

に
訪
問
活
動
を
実
施
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
若

さ
あ
ふ
れ
る
笑
顔
の
訪
問
を

受
け
、
寝
た
き
り
高
齢
者
の

方
々
か
ら
は
、
感
謝
の
言
葉

が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

去
る
、
９
月

13
日
（
木
）

に
宿
毛
市
西
地
区
の
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
の
集

い
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
、
雨
の
予
報
で
は
あ
っ
た

も
の
の
予
期
せ
ぬ
ゲ
リ
ラ
豪

雨
に
よ
り
、
高
規
格
道
路
が
通

行
止
め
と
な
り
、
会
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
間 

六
口

さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

が
、
よ
も
や
中
止
か
と
心
配 

 

 

 

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
間
さ

ん
の
地
元
の
土
地
勘
を
生
か

し
た
運
転
に
よ
り
無
事
到
着

し
、
抱
腹
絶
倒
の
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。 

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
最
後
に
は
、

会
場
全
員
に
よ
る
「
大
声
で
笑

う
」
を
実
践
し
、
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
昼
食
を
挟
み
、
参

加
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
が
披 

寝たきり高齢者へ見舞い品をお届け 

一人暮らし高齢者ふれあいの集い開催 宿毛西地区 

露
さ
れ
、
普
段
鍛
え
た
美
声
で

会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後

に
毎
度
お
馴
染
み
の
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
を
行
い
、
楽
し
い
時
間
を

み
ん
な
で
共
有
し
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 

ま
た
２
年
後
に
元
気
な
姿
で

お
会
い
で
き
る
事
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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オレンジカフェ「はまゆう」 １０月のご案内 

【日 時】１０月１６日（火） １４：００～１６：００ 

     （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】あったかふれあいセンター「すくも」 

電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、「認知症の人と家族の会」宿毛家族の会 はまゆう の方々

や、ボランティアの協力により開催しています。 

 

 

 

日 々 の 介 護 や 認

知 症 等 に つ い て

の 相 談 に も 応 じ

ます。 

お 気 軽 に お 越 し

下さい。 

つなごうＣａｆé のご案内 

毎月第２・第４火曜日に開催しています 

【日 時】１０月 ９日（火）・２３日（火） １３：００～１６：００ 

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】 のんびりＣａｆé（ひかり共同作業所） 

        宿毛市長田町３－１５ 

【参加費】 無料 

【問合せ】 はた相談支援センターねっと（宿毛市手をつなぐ育成会事務局） 

      電話：０８８０－６３－９９００ 

   「つなごうＣａｆé」は、宿毛市手をつなぐ育成会が主体となり、障害者

本人やご家族の方々の集う場所（サロン）として、開催します。 

 

 

平
成

30
年

9
月

25
日
（
火
）
、
宿
毛
市

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
（
宿
毛
市
民

協
）
は
、
宿
毛
市
と
「
株
式
会
社 

く
り

は
ら
」
様
と
新
た
に
地
域
見
守
り
活
動
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。 

こ
の
協
定
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
、
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
市
や
福

祉
活
動
を
行
う
団
体
の
み
に
と
ど
ま
ら

ず
、
企
業
等
民
間
事
業
者
さ
ん
が
参
画
し
、

お
互
い
の
特
性
を
活
か
し
連
携
・
協
力
し

見
守
り
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
福
祉

活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。 

今
後
、
く
り
は
ら
様
が
運
営
す
る
移
動

ス
ー
パ
ー
「
と
く
し
丸
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

日
常
の
業
務
の
中
で
、
住
民
の
何
ら
か
の

異
変
に
気
付
い
た
場
合
は
、
宿
毛
市
や
宿

毛
市
民
協
へ
連
絡
し
、
関
係
機
関
と
連
携

し
て
、
必
要
な
対
応
を
行
い
ま
す
。 

 

 

 

 

宿毛市地域見守り活動に関する協定を締結 
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無料法律相談無料法律相談無料法律相談無料法律相談のごのごのごのご案内案内案内案内    

  １０月の無料法律相談は次のとおりです。混雑を避けるため、予約制となって

おりますので、ご了承ください。 

 

【日 時】 平成３０年１０月１９日（金）午後１時から３時 

【場 所】 宿毛市高砂４番５６号 宿毛市総合社会福祉センター 

【相談員】 青山法律事務所 青山 高一 弁護士 

【定 員】 先着６名までとします。 

【ご予約・お問合せ】 

   「ふれあい相談センター」 宿毛市社会福祉協議会内 

   電話 ６５‐７６６５ ＦＡＸ  ６５‐７６６３ 

     ※ご予約はお早めにお願いします。 

フードドライブキャンペーンについて 
平成３０年１０月１日～１１月３０日までの期間を、「フードドライブキャン

ペーン」として、県内全域での一斉フードドライブ活動を開催します。フードド

ライブは、家庭等で余っている食料品を寄付していただく活動で、それらの食料

品を生活に困窮されている方などに、提供することへあてています。 

宿毛市社会福祉協議会では、上記の期間以外にも長期保存可能な食料品の備蓄

を行っています。皆様のご家庭で余っている、レトルトやインスタント・缶詰等

の食品がございましたら、電話（６５－７６６５）までご連絡ください。 

寄付していただきたい食品寄付していただきたい食品寄付していただきたい食品寄付していただきたい食品    

穀類（お米・麺類） 

保存食品（缶詰、瓶詰等） 

インスタント食品、レトルト食品 

調味料各種 

ふりかけ、お茶漬け、のり 

ギフトパック（お中元、お歳暮） 

注意事項注意事項注意事項注意事項    

 

１.賞味期限が１ヶ月以上あるもの 

２.未開封のもの 

３.破損で中身が出ていないもの 

介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会介護の悩み持ち寄り会      毎月第２火曜日に開催中です 

10 月 9 日（火） 13：30～15：00 

 宿毛市総合社会福祉センター 

        ２階 視聴覚室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 代表：小島 正子（66-0208） 

悩 み ・ 辛 さ  

う れ し か っ た こ と ・ う ま く い っ た こ と

語 り 合 っ て 、  

ホ ッ と す る 時 間 を 過 ご し ま せ ん か ？  

 

 
 

 


