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編集発行  

社会福祉法人 宿毛市社会福祉協議会 

〒788-0012 宿毛市高砂 4 番 56 号 

  電話 65－7665  FAX 65－7663 

URL http://sukumo-shakyo.or.jp/ 

お互いの支え合いと、福祉活動への参加を頂く為に、「社協会員制度」を設け、市内

全戸加入を目指し、各地区長さん等を通じてご協力のお願いをしております。 

 皆様方から納入された会費は、機関紙の発行、ひとり暮らしの高齢者の昼食会、無

料法律相談など在宅福祉事業のため、また地域福祉活動を行うための経費などの為に

有効に活用させていただきます。 

 なお、２９年度の実績額は、１，４０７，１２０円でした。 

平成平成平成平成３０３０３０３０年度社協会員年度社協会員年度社協会員年度社協会員へごへごへごへご加入加入加入加入おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

宿毛市社会福祉協議会 

キャラクター だるも 

「 社 協 」 っ て な に を し て い る の ？「 社 協 」 っ て な に を し て い る の ？「 社 協 」 っ て な に を し て い る の ？「 社 協 」 っ て な に を し て い る の ？     

 「社協」とは「社会福祉協議会」の略称で、宿毛市社会福

祉協議会は高砂の宿毛市総合社会福祉センターの中に事務

所があります。 

 社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせる地域社

会」の実現を目指して、次のような事業を行っています。 

 

●生活福祉資金の貸付         ●社協だより「ふれあい」の毎月発行 

●福祉機器の貸出（ギャッジベッド・エアーマット・車いすなど） 

●ふれあい相談センターの運営（生活相談・無料法律相談） 

●共同募金運動への協力        ●音声広報の作成・配布 

●宿毛市総合福祉センターの管理、運営 

●地域包括支援センターの受託運営 

●あったかふれあいセンター事業の受託運営 

●一人暮らし高齢者ふれあいの集い 

●ボランティア発掘・育成、福祉体験学習（車いす、高齢者疑似体験など） 

●寝たきり高齢者への見舞品配布 

●地域元気クラブ活動事業の受託運営 

●災害ボランティアセンターの体制整備事業 

●生活困窮者自立支援事業の受託運営 
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   ～～～～第第第第３４３４３４３４回回回回    納涼祭納涼祭納涼祭納涼祭    開催開催開催開催～～～～    
 宿毛育成園・宿毛授産園・ひだまり・ワークセンターすくも・ピアハウスすくもの合同納

涼祭を開催します。多くの皆さまのご来園をお待ちしています。 

【日   時】平成３０年８月１０日（金）午後６時～８時３０分 

※雨天時 ８月１１日（土） 

【場   所】宿毛育成園・宿毛授産園・ピアハウスすくも・ワークセンターすくも 園内 

【日程・内容】模 擬 店 午後６時開店 

焼き鳥・かき氷・ジュース・アイス・綿菓子 

ペラ焼き・たこ焼き・金魚すくい・玩具 他） 

踊り・太鼓 太鼓踊り・盆踊り・いごっそ太鼓  

花   火 踊り終了後 

【問 合 せ 先】高知西南福祉協会（宿毛授産園） 電話：６３－５６５１ 
 

手話奉仕員養成講座（前期：入門課程）のご案内 
 

◎日 程  平成３０年８月７日（火）～平成３０年１２月２５日（火） 

      ※８月１４日を除く毎週火曜日 １９：００～２１：００ 

      ※悪天候で休講になった場合は延期 

◎会 場  宿毛市総合社会福祉センター  宿毛市高砂４番５６号 

◎対 象  高校生以上で、手話に興味のある方 

◎定 員  ３０名程度 

◎費 用  受講料受講料受講料受講料無料無料無料無料 （但しテキスト代３，２４０円は実費テキスト代３，２４０円は実費テキスト代３，２４０円は実費テキスト代３，２４０円は実費）    

◎申込・お問い合わせ  宿毛市福祉事務所 社会福祉係 宿毛市桜町２番１号 

            電 話 ０８８０－６３－１１１４ 

◎申込締切り      平成３０年７月３１日（火） 

 

ご 寄 付 

ありがとうございました。 
 

 下記の法人様より、宿毛市社会福祉協議

会にご寄付をいただきました。全額を「福

祉基金」に積立て、地域の福祉活動の経費

として、活用させていただきます。 
 

〇 特定医療法人 

大井田病院 様 

ご 寄 贈 

ありがとうございました。 
 

 平成 30 年 6 月 25 日（月）、ヘルスイ

ンターメソッド株式会社（本社東京）様よ

り、車いす 5 台をご寄贈いただきました。 

  

          フィットット フジ宿毛店 

            猪之尾店長 

（写真右側） 
 



 3

 

 

悩み・苦しみ 

うれしかったこと・うまくいったこと 

語り合って、 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 

介護介護介護介護の悩み持ち寄りの悩み持ち寄りの悩み持ち寄りの悩み持ち寄り会会会会              毎月第２火曜日に開催中です 

７月１０日（火） １３：３０～１５：００ 

宿毛市総合社会福祉センター  

２階 視聴覚室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう  

代表：小島 正子（６６－０２０８） 

  

 
 

 

 

 毎月行っているオレンジカフェですが、今回は「知っちょこ！認知症」と題した勉強会

を合同開催します。今後は、参加者の皆さんからの意見（知りたいことや困っていること

等）を取り入れた内容での開催を企画します。カフェで過ごした後に、少し認知症について

のお話を聞いてみませんか？ 

もちろん、カフェのみの利用や勉強会のみの参加でも大歓迎です。 

（それぞれ別の会議室別の会議室別の会議室別の会議室で開催します。） 

 

・オレンジカフェ「はまゆう」 

【日 時】７月１７日（火） 14：00～16：00   

      （この時間帯の中でお好きな時間にお越しください。） 

【場 所】宿毛市総合社会福祉センター２階視聴覚室 

【参加費】１００円（飲みもの、お菓子付き） 

日々の介護のことや自分自身のことなど、ゆったりと 

した雰囲気の中でいろいろな話をしてみませんか？ 

・知っちょこ！認知症 
【日 時】７月１７日（火） 1５：00～16：00 
【場 所】宿毛市総合社会福祉センター２階小会議室 

【講 師】宿毛市地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員：中川知恵 

 ※勉強会終了後、個別相談もできます。 

 ※勉強会の送迎をご希望の方は、事前

にお申込みください。 

【問合せ【問合せ【問合せ【問合せ・・・・送迎の申込み送迎の申込み送迎の申込み送迎の申込み】あったかふれあいセンター「すくも」電話】あったかふれあいセンター「すくも」電話】あったかふれあいセンター「すくも」電話】あったかふれあいセンター「すくも」電話 65656565----7665766576657665    

  

 

 

オレンジカフェは、宿毛認知症

の人と家族の会「はまゆう」方々

やボランティアの協力により開催

しています。 
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無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内無料法律相談のご案内         
７月の法律相談はつぎのとおりです。 

【日 時】 平成３０年７月２０日(金) 午後１時～３時 

【場 所】 宿毛市高砂４番５６号  宿毛市総合社会福祉 

センター 

【相談員】 青山法律事務所     青 山  高 一 弁護士                            

【定 員】 先着６名までとします。（１人２０分）事前にお申込みください。         

【ご予約・お問合せ】 

    「ふれあい相談センター」宿毛市社会福祉協議会内  

 

 

 
第 1 回 

団塊の世代が 75 歳以上となる 2025 年を目標に全国の各自治体で、住み慣れた地

域でできるだけ長く自分らしく暮らしていける地域（地域包括ケアシステム）作り

が始まっています。 

宿毛市では、これまでの人生経験と時間を活かしながら、世代を超えた人とのつ

ながりの中で、役割を感じて活躍し、自分らしい生活が続けられる、そんな地域を

目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域づくりが必要になっている背景には急速な少子高齢の影響があります。 

宿毛市の平成 30 年 4 月 1 日の高齢化率は 36.1%で、65 歳以上の高齢者は 7,554

人です。これからの 65 歳以上 1 人に対して 1.2 人（20～64 歳）で支える「肩車

型」社会への対策には、高齢者が長く元気に暮らせる環境づくりなど、支え手を少

しでも増やす努力が必要となってきます。 

 

 

 

次回へ続く 

支え合いの地域づくりについて（地域包括支援センターからのお知らせ） 

今後、不定期にはなりますがシリーズでお伝えします。 

 


