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市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
よ
き
お
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
、
社
協
活
動
並

び
に
地
域
福
祉
推
進
に
つ
い

て
、
関
係
機
関
・
団
体
、
市

民
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
昨
今
の
社
会
福
祉
の
流
れ

も
、
利
用
者
個
人
の
尊
厳
を

守
り
本
人
の
立
場
に
た
っ
た

利
用
援
助
の
仕
組
み
を
構
築

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と

と
も
に
、
誰
も
が
参
加
で
き

る
福
祉
活
動
の
展
開
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
中
、
社
会
福

祉
協
議
会
も
、
時
代
の
要
請

に
応
じ
た
役
割
を
担
う
た
め

に
、
創
意
工
夫
を
か
さ
ね
つ

つ
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
地

域
福
祉
向
上
の
た
め
に
取
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

【
社
会
福
祉
法
人 

 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
】 

《
役
員
》 

 

会 

長 
 

大 

塚 
 

 

勉 

 

副
会
長 

 

福 

田 

延 

治 

 

理 

事 
 

大 

倉 

幸 

男 

 
 

 

畑 
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淳 

子 
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崎 

義 
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岩 
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彦 
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美 
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松 

田 

典 

夫 

 
 

 

宮 

尾 

千
鶴
子 

監 
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部 

政 

明 

三 

好 

琴 

喜 

 

《
職
員
》 

 

事
務
局
長 

中 

平 
佳 

宏 

 
 

 
 

 

他
職
員
一
同 

あけましてあけましてあけましてあけまして    

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    
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お詫び 
 

 

 

 

 

 

 

社協だより「１２月号」で、老人クラブ連

合会「シルバー芸能大会幡多地区大会」出場

者の出演者名を誤って掲載しておりました。 

「西町さつき会」出演者の皆様及び、「どん

ぐり湖」の皆様、お詫び申し上げます。 

部 門  題 目  出 演 者  

銭太鼓 宿毛音頭 西町さつき会 
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1
月
の
法
律
相
談
は
次
の
と
お
り
で

す
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
予
約
制

予
約
制

予
約
制

予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

 

【
日
時
】 

平
成

30
年

1
月

19
日
（
金
） 

午
後
１
時
か
ら
３
時 

 

【
場
所
】 

宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

【
相
談
員
】 

青
山
法
律
事
務
所 

青
山 

高
一 

 

弁
護
士 

 

【
定
員
】 

６
名
ま
で
と
し
ま
す
。 

（
要
予
約
） 

 

【
ご
予
約
・
お
問
合
せ
】 

「
ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
内 

電 

話 

６
５
‐
７
６
６
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
５
‐
７
６
６
３ 

※ 

ご
予
約
は
お
早
め
に 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

            

  

    

  

    

 
 

   
 

 

  

           

 

  

 
 

 
           

               

 

            

 

   

               

 
         

 

古切手を集めています！ 

○ 収集対象となるもの 
 

× 収集対象外のもの 
 

 

日付と地名が判別できるようにする。 

切手と消印の周りを１ｃｍ程度残す。 

 

消印が 

切 り 取 ら れ

ているもの 

 

封筒の裏側も 

合わせて 

切り取られて 

いるもの 

 

〈対象外のもの〉〈対象外のもの〉〈対象外のもの〉〈対象外のもの〉    

・切手の代わりに押されたスタンプ 

・メール便のシール 

・官製ハガキや航空書簡などの 

印刷された切手部分 

※切手の目打ち（ギザギザ）を切り

取らないようにご注意ください。 

 

※記念切手の場合は、消印の有無は 

問いません。 

 宿毛市社会福祉協議会では、古切手を集めております。皆さんからお寄せいた

だいた古切手は、高知県社会福祉協議会を通じて収集団体へ送り、活動資金など

に充てられています。 

皆様の温かい善意が社会福祉に役立てられています。ご協力をお願いします。 
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日 々 の 介 護 や 認 知 症

等 に つ い て の 相 談 に も

応 じ ま す 。  

 お 気 軽 に お 越 し く だ

さ い 。  

 

平成２８年度 宿毛市 認知症高齢者等 介護者の集い 

介護をしていて困っていることはありませんか？ 

日々続く介護生活の中で、多くの不安をそのまま抱えてはいませんか？ 

介護というものは、介護する側の「心や身体」に大きな影響を与えます。 

自由に話し合い、情報交換しながら介護生活を乗り切る力をつけていきましょう。 

 

日 時  平成２９年１月２４日（火） 午後１時３０分～３時 

場 所  宿毛市総合社会福祉センター ２階視聴覚室 

対 象  現在、認知症高齢者等の介護をされている家族 

内 容  ・毎日の介護、こんなに困っています 

     ・ミニ講話「認知症のお薬について」 

※ 高 齢 者 の 一 時 預 か り や 送 迎 希 望 が あ り ま し た ら 、１ 月 ２ ０ 日 (金 )ま で に

ご 相 談 く だ さ い 。  

オレンジカフェ「はまゆう」 １月のご案内 

【日  時】 １月１６日（火） １４：００～１６：００ 

        （この時間帯の中でお好きな時間にお越し下さい。） 

【場  所】 宿毛市総合社会福祉センター ２階 視聴覚室 

【参加費】 １００円（飲みもの、お菓子付） 

【問合せ】 あったかふれあいセンター「すくも」 電話：６５－７６６５ 

オレンジカフェは、宿毛認知症の人と家族の会「はまゆう」代表：小島正子（66-0208）

の方々や、ボランティアの協力により開催しています。 

 

※ 平 成 28 年 4 月 よ り 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に

認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 が 配 置 さ れ ま し た 。  

こ の 集 い に も 参 加 し な が ら 、認 知 症 に 限 ら ず 、

高 齢 者 に 関 す る さ ま ざ ま な お 困 り ご と の 相 談 に

対 応 し て い き た い と 思 い ま す 。  

お 問 合 せ 先  

宿 毛 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

       0880-65-7665 

（ 担 当 ： 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 ・  

      保 健 師  田 中  明 子 ）  

介護の悩み持ち寄り会    毎月第２火曜日に開催中です 

１月 ９日（火）13：30～15：00 

宿毛市総合社会福祉センター 

      １階 老人憩いの室 

「認知症の人と家族の会」 

宿毛家族の会 はまゆう 代表；小島 正子（66-0208）  

悩み 

うれしかったこと・うまくいったこと 

語り合って 

ホッとする時間を過ごしませんか？ 

 



 

4

 

植野くんに１ページお願い中 （ＰＤＦで市民講座）  


