
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼しさを感じる虫の声に、色づく木々・・・日中になると、陽だまり

は暖かく、のんびりとした時間が流れ、秋らしさを感じられます。 

今月の沖の島は、運動会や秋祭りとイベントもあり、たくさんの人が

集まりワイワイできるのが楽しみですね♪             

裏面もあります。 

 
 

 

 
    

あったかふれあいセンターだよりあったかふれあいセンターだよりあったかふれあいセンターだよりあったかふれあいセンターだより    
平成 2９年１０月発行 第９５号 

もち米の新米について 
販売元の宿毛授産園よりお知らせです。 

 

只今在庫切れのため、もち米の販売をお休みしています。 

新米は１１月頃にできますので、できたら１袋６５０円 

での販売になります。よろしくお願いいたします。 
 

尿取りパッドの取り扱いについて 
いままであったかで扱っていた 

リフレ安心パッド１７０CC ６７０円 
ライフリーさわやかパッド１７０CC ６５０円 

を９月中旬より、母島の商店「いもせや」にて販売することが決まりました。 

ご入用の方はあったかにお電話ください。 

いもせやからの配達を、お手伝いさせていただきます。 

 

グラウンドゴルフ大会 

 
夏の間お休みしていたグラウンドゴルフを３か月ぶりに開催いた

します！！！ 

 

日時：１０月２７日（金）9：30～11:30 

場所：弘瀬みなとふれあい公園 

 

 

参加の申し込みは不要です。 

ただし、送迎の必要な方は前日 

までにご連絡ください。 

なお、当日悪天候の場合は中止 

とします。 

 

 

あったかモーニング  
 

毎回違ったメニューを考えています。第６回目となる今回は、肌寒くなって

きた、この季節にぴったりの手作り手作り手作り手作りたこやきたこやきたこやきたこやきで、いつもと違う朝食をあった

かふれあいセンターで楽しみませんか？午後２時まで延長しております。 

 

日時：１０月１１日（水）９：００～１４：００ 

場所：あったかふれあいセンター 

食事代：２00 円 
※申し込みは不要です。 

送迎の必要な方は前日までにお電話下さい。 
 

9999月の写真月の写真月の写真月の写真                                            

  

先月のモーニングは 

21 名の方にご利用し

て頂きました。 

みなさん毎回喜んで

くださいます。 



平成２９年（２０１７年） １０月行事等予定表 
    

日 月 火 水 木 金 土 
１    ２ 

 

だんだん配布 

３ 

缶・ペット 

４ ５ ６ 

弘瀬ミニデイ 

７ 

８ 

母島秋祭り 

９ 

体育の日 

１０ １１ １２ １３ 

 

１４ 

１５ 
 

１６ 

 

１７ 

 

１８ １９ ２０ 

弘瀬ミニデイ 

２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ 

 

２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 

☆は都合により日が変更になる場合がありますので、センターにお問い合わせ下さい。 

    はセンターお休みです。 

 

の日 

車での送迎をします。 

前日までにご連絡下さい。 

あったかふれあいセンター「おきのしま」あったかふれあいセンター「おきのしま」あったかふれあいセンター「おきのしま」あったかふれあいセンター「おきのしま」    電話６２－５０５６電話６２－５０５６電話６２－５０５６電話６２－５０５６（ファクス兼用）（ファクス兼用）（ファクス兼用）（ファクス兼用） 

沖の島 
秋の大運動会 

弘瀬秋祭り 
缶・ペット・ビン 
粗大ゴミ(10 ㎏) 

 

 

あったかﾓｰﾆﾝｸﾞ 

弘瀬健康相談 グラウンドゴルフ大会 
みなとふれあい公園 
午前 9 時 30 分～ 

 

午前 9 時～午後 2 時 

  

母島健康相談 
母島ミニデイ 

 

母島ミニデイ 

※大正琴教室は１１月

より再開します。 


