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昨
年
７
月
か
ら
、
各
地
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
、
平
成

27
年
度
の
「
社
協
会

員
」（
賛
助
会
員
一
口
２
＊
０
０
０
円
、

普
通
会
員
２
０
０
円
）
へ
の
ご
加
入
の

お
願
い
を
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

社
会
福
祉
協
議
会
の
行
う
事
業
は
、

補
助
金
や
共
同
募
金
配
分
金
の
ほ
か
、

寄
付
金
や
社
協
会
費
な
ど
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

～みなさんの温かい善意が地域福祉を厚くします～ 

平 成２ ７ 年 度社 協 会 員へ の ご 加 入 

ありがとうございました。 

今
回
、
皆
さ
ま
か
ら
納
入
さ
れ
た
会
費

は
、
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
経
費
な
ど
の

た
め
に
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

【
主
な
活
用
方
法
】 

＊
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
昼
食
会 

 

＊
無
料
法
律
相
談 

＊
寝
た
き
り
高
齢
者
見
舞
品
の
配
布 

＊
機
関
紙
印
刷
費
な
ど 

     

社協だより  

ふれあい 
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平成２７年７月９日、東部・橋上地区の一人暮らし高

齢者の昼食会を行いました。  

平成２７年７月２日、平田・山奈地区のひとり暮

らし高齢者の昼食会を行いました。  
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やります！！ 

 オ レ ン ジ カ フ ェ 「 は ま ゆ う 」 を 下 記 の 通 り 、 開 催 し ま す 。  

 オ レ ン ジ カ フ ェ（ 認 知 症 カ フ ェ ）は 、認 知 症 の 人 や ご 家 族 の 方 、地 域 の 皆

さ ん が 、 気 軽 に 集 ま り 、 お 茶 を 楽 し む 場 所 で す 。  

 日 々 の 介 護 の こ と や 、自 分 自 身 の こ と な ど 、ゆ っ た り と し た 雰 囲 気 の 中 で

い ろ い ろ な 話 を し て み ま せ ん か ？  

 お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。  

                 

 

 

 

      

 
    

   

     

            

 

             

  

    

 
  

 

   

 
 

 
                

 

 

日 時： ２月２３日（火）１３：００～１５：００ 

（この時間帯の中で好きな時にお越しいただいてかまいません） 

場 所： 宿毛市総合社会福祉センター２階視聴覚室 

  （宿毛市高砂４番５６号） 

参加費：２００円（コーヒー、お菓子付き） 

問合せ：宿毛市認知症の人と家族の会「はまゆう」 

               （代表：小島正子）電話６６－０２０８  

    あったかふれあいセンター「すくも」電話６５－７６６５ 

 
～あったかふれあいセンターすくも作品展～ 

 年 齢 や 障 害 の 有 無 に か か わ ら ず 、誰 も が 気 軽 に 集 え る 場 所 と し て あ っ た か ふ れ

あ い セ ン タ ー が あ り ま す 。 12 月 に 四 万 十 市 ヨ ン デ ン プ ラ ザ で 、 幡 多 郡 内 各 あ っ

た か ふ れ あ い セ ン タ ー の 作 品 展 示 交 流 会 が あ り ま し た 。「 遠 方 で 見 ら れ な か っ た 」

と い う 声 も あ り 、こ の 度 福 祉 セ ン タ ー 事 務 所 前 に す く も の 利 用 者 の 方 の 展 示 品 を

飾 り ま す 。 立 ち 寄 っ た 際 に は 、 ぜ ひ 見 に 来 て く だ さ い 。  

 

【 開 催 期 間 】 平 成 28 年 2 月 8 日 (月 )～ 2 月 19 日 (金 )  

【 会   場 】 宿 毛 市 総 合 社 会 福 祉 セ ン タ ー  1 階 ロ ビ ー  

（ 宿 毛 市 高 砂 4 番 56 号 ）   

【 お 問 合 せ 】 あ っ た か ふ れ あ い セ ン タ ー す く も   電 話 65-7665 
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フードバンクにご協力ありがとうございます 
 多 く の 匿 名 様 よ り 、 た く さ ん の 食 料 品 の ご 寄 付 を い た だ き ま し た 。 い た だ き

ま し た 食 料 品 は 、 何 ら か の 事 情 に よ り 一 時 的 に 生 活 困 窮 に 陥 っ た 方 の た め に 提

供 さ せ て い た だ い て お り ま す 。  

             

 

 

食 料 品 の 備 蓄 は 引 き 続 き 行  

っ て お り ま す の で 、家 庭 で 余

っ て い る レ ト ル ト や イ ン ス

タ ン ト・缶 詰 等 の 食 品 が ご ざ

い ま し た ら 、宿 毛 市 社 会 福 祉

協 議 会 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 

 

宿毛市社会福祉協議会  電話 65-7665 ＦＡＸ65-7663  

 

  

 

 

 

長 年 培 っ た 経 験 と 知 識 ・ 技 能 ・ 技 術 を 生 か し て 仕 事 を し て み ま せ ん か 。 健 康 で 働

く 意 欲 の あ る 方 で あ れ ば 誰 で も シ ル バ ー 会 員 に な れ ま す 。 み な さ ん の 入 会 を 心 よ

り お 待 ち し て お り ま す 。  

シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー や 会 員 に つ い て 詳 し く 知 り た い 方 は 、 下 記 セ ン タ ー 事 務 局

ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

健 康 を 維 持 し 収 入 を 得 、 い き が い と 地 域 社 会 に 貢 献 す る た め に シ ル バ ー 人 材 セ ン

タ ー 会 員 の 入 会 を し ま せ ん か ？  

                    

問合せ先 一般社団法人宿毛市シルバー人材センター  

宿毛市高砂４番５６号（宿毛市社会福祉協議会内） 

電話・FAX ０８８０－７９－０２４３ 

 

対  象：６ ０ 歳 以 上 で 健 康 で 働 く 意 欲 の あ る 方  

会  費 ： 年 間 １ ， ０ ０ ０ 円  

 

 

 

 

 
寄付していただいた食料品  
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２
月
の
法
律
相
談
は
次
の
と
お
り

で
す
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。 

 

【
日
時
】 

平
成

28
年

2
月

１９
日
（
金
） 

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時 

 【
場
所
】 

宿
毛
市
高
砂
４
番

56
号 

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 【
相
談
員
】 

青
山
法
律
事
務
所 

青
山 

高
一 

 

弁
護
士 

 【
定
員
】 

先
着
６
名
ま
で
と
し
ま
す
。 

 【
ご
予
約
・
お
問
合
せ
】 

「
ふ
れ
あ
い
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会
内 

電 

話 

６
５
‐
７
６
６
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

６
５
‐
７
６
６
３ 

※
ご
予
約
は
お
早
め
に 

 
 

 
 

 
 

 

お
願
い
し
ま
す
。 

【演 題】 「認知症のおくすり」 

 

【講 師】 北村 ゆり 先生 

       ・医療法人鳴子会菜の花診療所 医師 

       ・幡多家族の会顧問 

【日 程】 平成２８年２月２１日（日）  

 １２:３０～ 受 付 

      １３:００～ 講 演 

１４:３０～ 質疑応答・交流会 

      １５:３０～ 終 了 

 

【場 所】 宿毛市総合社会福祉センター ２階 小会議室 

       宿毛市高砂４番５６号 

                       

【参加費】 無 料             

 

【申込先】 ★幡多家族事務局・代表 小島正子 電話 66－0208 

                       （ＦＡＸ可） 

★宿毛市社会福祉協議会      電話 65－7665 

 

【締切り】 平成２８年２月１８日（木） 

 

認知症の人と家族の会（幡多家族の会） 

講演会のご案内 

 

 

 

 

 


